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(QUE ES UNA
OSTOMIA?

OSTOMIAS SON UNA
PROTESIS

¢SOdIL SIINFAIAIA SOTNOS SF1YNI?

V4

Una colostomia desvia

UNA OSTOMIA causa un cambio en laforma en que la
orina o las heces salen del cuerpo como resultado de un
procedimiento quirdrgico. Los desechos corporales se desvian
de su ruta habitual debido al malfuncionamiento de partes

del sistema urinario o digestivo. Pueden ser
temporales o permanentes.

UN ESTOMA es una abertura creada por
una cirugia de ostomia. Esta localizado en el
abdomeny es de color rosa oscuro. Para la
mayoria de los ostomizados, se utiliza una bolsa recolectora
sobre el estoma para recoger las heces u orina. Para algunas
personas es posible tener una derivacién continente,

un procedimiento que evita tener que utilizar una bolsa
recolectora, como una alternativa a una ostomia convencional.

Hay aproximadamente

725,000 - 1,000,000

de personas que viven con una ostomia
en los Estados Unidos

(SABIAS QUE...?

Probablemente nunca

las heces del colon.

sabras si conociste a una

% J% persona con una ostomia.
>

Bebés, nifios y adultos

tienen ostomias.

Una ileostomia
desvia las heces del
intestino delgado.

Aproximadamente 100,000 cirugias de

ostomia se realizan cada afio en los Estados
m Las personas con ostomias viven una
o vida plena y con sentido, misma que
incluye la natacién, trabajar, practicar
deportes y establecer buenas
relaciones.

LAS OSTOMIAS SALVAN VIDAS.
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Una urostomia
desvia la orina cuando

la vejiga es removida o
derivada.

(POR QUE

UNA PERSONA

NECESITA O
ELIGE UNA

OSTOMIA?

¥

LAS RAZONES COMUNES
PARA UNA COLOSTOMIA:

Diverticulitis causando una
perforacién

Enfermedad intestinal inflamatoria
Defectos Congénitos
Canceres
Obstruccién intestinal

Herida

LAS RAZONES COMUNES
PARA UNA ILEOSTOMIA:

Enfermedad Intestinal Inflamatoria
Adenomatosa familiar poliposis
Defectos Congénitos

Cénceres

LAS RAZONES MAS COMUNES
PARA UNA UROSTOMIA:

Cancer (particularmente de la
vejiga)
Defectos de nacimiento

Enfermedades de la vejiga o

lesiones

OSTOMY.ORG
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